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Рецензия на программу по адаптации и снятию эмоционального напряжения «В гармонии с собой», выполненную педагогом -психолотюм государственного казенного учреждения социального обслуживания «Ставропольский социальный приют для детей и подростков «Росинка» г. Ставрополя Ближенцевой С.Р.
Актуальность и новизна рецензируемой программы определяются ее авторским подходом, направленное на формирование навыков общения, умения слушать, высказывать свою точку зрения, приходить к компромиссному решению и пониманию других людей, а также стремлению к познанию, погружению в свой внутренний мир и ориентации в нем. Программа выступает как средство приобщения человека к самостоятельности, призвано созданию психолого-педагогических условий для успешной социально-психологической адаптации ребенка в приюте, способствующей предупреждению и снижению негативных последствий социально-психологической депривации, а также снятию эмоционального напряжения.
Особо следует отметить, что реализация рецензируемой программы будет способствовать формированию ответственного гражданина, способного самостоятельно оценивать происходящее и строить свою деятельность в соответствии с интересами окружающих людей.
Ведущая концептуальная идея программы формированию инициативы добра и ответственности подростков, снятию эмоционального напряжения, стабилизации эмоционального фона при формировании доверительных отношений. Главное достоинство данной программы заключается в том, что она нацелена на построение межличностных субъектных отношений между ребенком и остальными участниками педагогического процесса (воспитателем, специалистами, психологами, детьми группы). При этом взрослый создает условия для освоения конструктивных форм взаимодействия с социумом, облегчая тем самым присвоение ребенком социальных норм и правил и выводя его на новый уровень развития.
Данная программа направлена на решение проблемы путем использования разнообразных форм и методов работы с детьми. Она нацелена на создание психолого-педагогических условий для успешной социально-психологической адаптации ребенка в приюте, способствующей предупреждению и снижению негативных последствий социальнопсихологической депривации, а также снятию эмоционального напряжения.

Содержание программы носит практико-ориентированный характер, соответствует современным достижениям социальной педагогики и психологии детей, воспитывающихся в интернатном учреждении, В ней выделены основные направления содержания, направленные на формирование ценностных ориентаций, навыков и привычек нравственного поведения, на формирование коммуникативных навыков, на эмоциональное состояние ребенка, приходить к компромиссному решению и пониманию других людей.
В целом, методическое обеспечение программы достаточно полно представляет педагогические, психологические и организационные условия, необходимые для получения воспитательно-развивающего резул»тата.[image: ]
[image: ][image: ]Данная программа удовлетворяет всем требованиям и рекомендуется к реализации в воспитательном процессе социального приюта для детей и подростков.
[image: ]Рецензент кандидат педагогических наук, доцент кафедры социальных технологий институт экономики и управления Северо-Кавказского федерального университета, член корреспондент Международной академии наук педагогического образованияОМ. Луговая
















Пояснительная записка

Актуальность
При поступлении в приют жизнь ребенка меняется полностью. В биологическом плане изменяются физиологические условия – от привычных продуктов питания, до организации основных режимных моментов. В социально-психологической области изменения главным образом касаются таких важных факторов развития, как стабильные эмоционально-личностные привязанности, в первую очередь привязанность к матери.
Материнская депривация детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации  часто протекает на фоне переживаемых или пережитых психических травм: смерть родителей, алкоголизация (наркотизация) одного или обоих родителей, физическое, психологическое и сексуальное насилие. Отражаясь на нервно-психическом развитии, психические травмы зачастую определяют специфику адаптации ребенка к новым условиям, усиливая неблагоприятное течение адаптации в виде повышения импульсивности, появления поведенческих и невротических расстройств, обострения регрессивных тенденций, гневных реакций, подозрительности и недоверия.
В особо сложных случаях появляется угроза глубоких психических изменений личности. Этими изменениями могут быть серьезные нервно-психические расстройства и психические заболевания, даже необратимого характера . Решению проблем, возникающих в адаптационный период, способствует создание системы жизнеобеспечения ребенка, с учетом его индивидуально-личностных и физиологических особенностей. С этой целью необходимо объединение усилий педагогов, медицинских работников, психологов, всех специалистов, причастных к адаптации и снятию эмоционального напряжения ребенка в приюте. Именно такой подход является основным в предлагаемой программе. Успешный реабилитационный процесс возможет только при условии тесного взаимодействия медицинской службы, педагогического персонала и других работников учреждения. Над проблемой адаптации, реабилитации и социализации работали многие исследователи, ученые: Д.Б, Эльконин, А.М. Прихожан, Н.Н. Толстых, Л.С. Выготский, А.В. Мудрик, Б.М. Теплов, В.А. Дюк, О.А. Альшина, Л.Я. Шпак, В.Д. Парыгин, С.А. Беличева, Н.К. Крупская, А.С. Макаренко, М.И. Лисина, Е.О. Смирнова, П.П. Блонский и другие.
Цели и задачи программы.
Цель программы: создание психолого-педагогических условий для успешной социально-психологической адаптации ребенка в приюте, способствующей предупреждению и снижению негативных последствий социально-психологической депривации, а также снятию эмоционального напряжения. 
Задачи:
1. Создать обстановку, способствующую устранению психологического напряжения.
2. Провести диагностику с целью изучения особенностей личности и выявления психологических проблем и форм их проявления у детей и подростков, поступивших в приют.
3. Формировать стремление к познанию, погружению в свой внутренний мир и ориентации в нем.
4. Формировать навыки общения, умения слушать, высказывать свою точку зрения, приходить к компромиссному решению и пониманию других людей.
Основным условием реализации поставленных задач является построение межличностных субъектных отношений между ребенком и остальными участниками педагогического процесса (воспитателем, специалистами, психологами, детьми группы). При этом взрослый создает условия для освоения конструктивных форм взаимодействия с социумом, облегчая тем самым присвоение ребенком социальных норм и правил и выводя его на новый уровень развития.
Организация процесса сопровождения
· Групповое занятия проводятся 1 раз в неделю.
· Срок реализации программы в среднем составляет 1 месяц. 
· Программа ориентирована на групповую работу с детьми.
Отслеживание результатов осуществляется по следующим параметрам:
1.Эмоциональное состояние ребенка;
2.Адаптация к новому месту;
3.Формирование коммуникативных навыков;
4.Активность в различных видах деятельности.
В программе использованы психолого-педагогические методы, приемы, техники, которые помогают стабилизировать эмоциональный фон и способствуют спокойной адаптации в приюте.
   
 Структура занятий:
Занятия имеют четкую структуру, состоящие из нескольких взаимосвязанных частей, а именно: 
1.Ритуал приветствия позволяет сплачивать участников, создавать атмосферу группового доверия и принятия.
2. Разминка — воздействие на эмоциональное состояние участников, уровень их активности.
3.Основное содержание занятия — совокупность функциональных упражнений и техник.
4.Рефлексия занятия предполагает участниками две оценки занятия: эмоциональную (понравилось — не понравилось) и смысловую (почему это важно для каждого конкретно, зачем и чему мы научились, что запомнилось больше всего).
5.Ритуал прощания. 
Этапы реализации программы:
1. Первый этап – диагностический, который выявит уровень эмоционального напряжения. 
2. Второй этап – основной, на нем предполагается работа с воспитанниками  по адаптации и снятию эмоционального напряжения в условиях приюта .
3. Третий этап – заключительный. Выявление эффективности программы по адаптации и снятию эмоционального напряжения в условиях социального приюта.
Форма работы – групповые занятия с воспитанниками, на стабилизацию эмоционального фона и адаптации.
Целевая аудитория программы.
Возраст детей с 3 до 17 лет; 
Программа содержит 2 тематических плана, подразумевающих работу с разной возрастной категорией – дети от 3 до 7 лет и дети от 8 до 17 лет. 
Количество детей в группе: не более 6 человек.
Организационные условия проведения групповых занятий: 
· Количество занятий – 4.
· Длительность – 35 мин.
· Частота встреч – 1 раз в неделю в течении 1 месяца.  
Помещение: кабинет педагога-психолога 
Инструментарий: Цветные карандаши, воздушные шарики, мячики, бумага, сенсорные шарики (разного наполнения: мука, гречка, рис, манка).
Методы и приемы работы:
· психологические упражнения и игры;
· релаксация;
· рисование;
· игротерапия ;
· обсуждение конкретных жизненных ситуаций;
[bookmark: t.11][bookmark: t.daba8d6b151ab8271dab40b49b51e07c30eb3c]Тематический план занятий
Возраст 3-7 лет
	№
	Тема
	Содержание
	Кол-во часов
	Формы работы
	Методическое, техническое, диагностическое обеспечение

	1
	Знакомство друг с другом
	Упражнение "Приветливый мячик "
	35 мин
	Групповая работа
	Мяч

	2
	Снятие эмоционального напряжения
	Упражнение «Радость и грусть»
	35 мин
	Групповая работа
	Бумага, цветные карандаши

	3
	Адаптация в условиях приюта
	Упражнение «Сенсорная адаптация»
	35 мин
	Групповая работа
	Сенсорные шарики.

	4
	Релаксация на стабилизацию эмоционального фона
	«Я знаю свое тело»
	 35 мин
	Групповая работа
	[bookmark: _Hlk153469656]Релаксационная музыка, мягкий медведь.



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Приложения.
Занятие 1.
Знакомство друг с другом 
Упражнение "Приветливый мячик "
Цель: Познакомить воспитанников приюта друг с другом.
Материалы: Мячик.
Инструкция: Дети рассаживаются полукругом на коврике, педагог-психолог располагается напротив детей. Педагог-психолог держит мяч, называет свое имя и имя того, кому катит мяч. Таким образом, дети быстрее запоминают имя психолога и имена своих сверстников. В дальнейшем игру можно разнообразить, например: рассадить детей кружочком, чтобы они могли катать мяч друг другу.
Занятие 2.
Снятие эмоционального напряжения 
Упражнение «Радость и грусть» 
Цель: Стабилизация эмоционального фона 
Инструкция: Педагог-психолог предлагает детям рассмотреть рисунки , изображающие радость и грусть. Дети раскладывают их в 2 ряда.
Затем раздать детям цветные карандаши и бумагу, и попросить изобразить на них свое настроение.  
[bookmark: _Hlk153477432]Занятие 3.
Адаптация в условиях приюта 
Упражнение «Сенсорная адаптация»
Цель: Налаживание отношений воспитанников приюта друг с другом  в адаптационный период .
Инструкция: Дети садятся в круг. Психолог раздает каждому ребенку  сенсорные шарики и просит их взять шарик в одну руку , а затем сжать. После все дети меняются шариками  и снова  сжимают . Повторять это упражнение 5 раз .   
Занятие 4.
Релаксация на стабилизацию эмоционального фона.
Упражнение «Я знаю свое тело»
Цель: Снятие эмоционального и физического напряжения.
Инструкция: Психолог просит детей показать на мишке глаза, уши, нос, рот, ноги и руки. Затем дети ложатся, психолог включает релаксационную музыку и просит детей показывать разные части тела. Тем самым у детей стабилизируется эмоциональный фон и познание своего тела.   
Тематический план занятий 
Возраст 8-17 лет
	№
	Тема
	Содержание
	Кол-во часов
	Формы работы
	Методическое, техническое, диагностическое обеспечение

	1
	Знакомство друг с другом
	Упражнение «Цвет и эмоции»
	35 мин
	Групповая работа
	Цветные карандаши , бумага.

	2
	Снятие эмоционального напряжения
	Методика «Кактус»
	35
мин
	Групповая работа
	Цветные карандаши , бумага

	3
	Адаптация в условиях приюта
	Упражнение "Зажимы по кругу"
	35 мин
	Групповая работа
	Ритмичная музыка

	4
	Стабилизация эмоционального фона и формирование доверительных отношений
	Упражнение «Зеркало»
	 35 мин
	Групповая работа
	Ритмичная музыка



                                                                                                                Приложение.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Занятие 1.
Знакомство друг с другом 
Упражнение: Цвет и эмоции (по Мандэллу) 
Цель Развитие способности осознавать и вербализовывать свое эмоциональное состояние и состояние других людей.
Инструкция: Каждому участнику дается время, для того чтобы почувствовать, какого он цвета. При этом речь идет не о цвете одежды, а об отражении в цвете его эмоционального состояния, настроения. Затем по очереди участники начинают рассказывать о том, как изменялся их цвет, их состояние, их настроение с того момента, как он проснулись, до того, как они пришли сюда, и с чем были связаны эти изменения. Заканчивая рассказ, каждый участник должен охарактеризовать состояние, в котором он находится сейчас, назвать свой цвет в настоящий момент и пояснить, почему он выбрал его для обозначения своего состояния.
Вопросы для обсуждения: Подумайте, как ваше эмоциональное состояние связано с цветом, музыкой, интонациями, подбором слов для высказываний, движениями. Еще на чем отражаются ваши эмоции? Нарисуйте восемь своих силуэтов и раскрасьте их в состоянии со своим эмоциональным состоянием: утром после сна, по дороге в школу, в школе, по дороге после школы, в столовой за едой, при приготовлении домашних заданий, во время игр со сверстниками, вечером перед сном.
Занятие 2.
Снятие эмоционального напряжения 
Методика «Кактус»
Цель: Выявление состояния эмоционального напряжения детей, выявление наличия агрессии, ее направленности и интенсивности. 
Инструкция: Психолог предлагает воспитанникам на листе бумаги нарисовать кактус, таким, каким они его себе представляют. 
Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются. Ребенку дается столько времени, сколько ему необходимо. По завершении рисования с детьми  проводится беседа. Можно задать вопросы, ответы на которые помогут уточнить интерпретацию:
1.Кактус домашний или дикий?
2.Его можно потрогать? Он сильно колется? 
3.Кактусу нравится, когда за ним ухаживают: поливают, удобряют?
4.Кактус растет один или с каким-то растением по соседству?
 Если растет с соседом ,то , какое это растение?
6.Когда кактус вырастет, что в нем изменится?
Занятие 3.
Адаптация в условиях приюта 
Упражнение «Зажимы по кругу»
Цель: Снятие эмоционального и физического напряжения. 
Инструкция: Воспитанники идут по кругу. По команде психолога напрягают левую руку, левую ногу, правую руку, правую ногу, обе ноги, поясницу, все тело. Напряжение в каждом отдельном случает должно быть сначала слабым, потом постепенно нарастать до предела. В таком состоянии предельного напряжения воспитанники двигаются несколько секунд (15-20), потом по команде психолога сбрасывают напряжение – полностью расслабляют напряженный участок тела. 
Занятие 4.
Стабилизация эмоционального фона и формирование доверительных отношений. 
Упражнение «Зеркало»
Цель: Приобретение опыта наблюдения за невербальной информацией и ее взаимосвязи с эмоциональными состояниями. Улучшение контакта, развитие инициативы и раскрепощенности в невербальном общении.
Инструкция: Воспитанники разбиваются на пары и встают лицом друг к другу. Соседние пары располагаются на расстоянии более двух вытянутых рук. Участники в парах договариваются, кто начнёт упражнение, а кто продолжит. Тот, кто начинает, будет делать различные движения туловищем, головой, ногами, глазами, менять мимику. Второй участник пары повторяет все движения партнёра с максимальной точностью. По сигналу ведущего происходят смена ролей и остановка движений.
Вопросы для обсуждения:
После остановки движений каждый участник проговаривает то, что он чувствовал и думал, когда задавал движения и когда их повторял. Что ему было легче делать? Какую информацию несли его движения и движения его партнёра? Взаимные комментарии к сказанному. Затем смена партнёра и повтор упражнения.

Планируемые результаты реализации программы
1.Стабилизация эмоционального фона. 
2.Формирование доверительных отношений воспитанников друг с другом.
3.Формировать стремление к познанию, погружению в свой внутренний мир и ориентации в нем.  
4.Формировать навыки общения, уметь слушать, высказывать свою точку зрения, приходить к компромиссному решению и пониманию других людей.
[bookmark: _page_51_01]5.Помощь детям в адаптации к социальным условиям приюта.
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